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KOCHANI RODZICE W TYM TYGODNIU JEMY...

Zdrowotne w wosci zurawiny

Zurawina nie tylko chroni nasz uktad moczowy przez infekujaale dobroczynnie wptywa na
caly organizm. Dziki substancjom zawartym w owocaglrawiny, jej profilaktyczne dziatanie
polega na: pozytywnym wptywie nikitad pokarmowy orazjame ustna — uktad moczowy nie jest
jedynym uktadem zag#onym przez bakterie, ktére przylegaio scianek. Substancje zawarte w
zurawinieniszcz nie tylko bakterie E.coli, ale rowniénne. Ponadto, owoce majtasciwosci
probiotyczne, tj. wspomagaj wzrost korzystnej dla zdrowia mikroflory jelitow&wocezurawiny
zapobiegap réwniez powstawaniu ptytki nagbnej

> Zdrowotne iz - wosci kurkumy

Kurkuma to indyjska przyprawa odpowiedzialna za nadawgasrej,z0ttej barwy potrawom,
wykorzystywana przez setki lat przez ajuwerdyjsistem medycyny w leczeniu catego szeregu
schorzé, w tym chorob zwjzanych ze stanem zapalnym. Kurkuma wykazuje bovdziatanie
przeciwzapalne,zwicksza wec odporngé organizmuPosiada silne dziatanie zwalczeg bakterie,
arzyby oraz wirusyKurkume polecam dodawazdrowotnie do kadej potrawy. J&i doda st jej
niewiele, smak jej jest mato wyczuwalny. Najle@ajakuje w gulaszach i pastach, alertadaje si
do migs pieczonych. To przyprawa, kickazdy powinien mié w kuchni.
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