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KOCHANI RODZICE W TYM TYGODNIU JEMY...

Roslinne z Ha wapnia!!

Dzieci posiadajce alergie\ nietolerancje na nabiat mggizupetnia ten minerat
z produktoéw pochodzenia snnego. Ponadto zaggttam do wprowadzania produktow bogatych
w Caw dietach wszystkich naszych pociechisy diety byty jak najbardziej urozmaicone i bogate
w witaminy i mineraty

Produkty zawierajace wapn (w 100 g produktu):

« nasiona maku 1260 mg
« sezam nietuskany 1000 mg
+ sardynki w pomidorach 250 mg
« siemk Iniane 250 mg
+ migdaty 240 mg
+ figi suszone 203 mg
+ zielona pietruszka 190 mg
« orzechy laskowe 186 mg
« jarmuz 160 mg
+ rukola 150 mg
+ suszone morele 140 mg
+ ziarna stonecznika 130 mg
+ szpinak 130 mg
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Z myslg o najmtodszych...




