
  

                 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek  
10.08.2015 

Płatki kukurydziane na mleku 
Kanapeczki mieszane  

z warzywami 
Herbatka jabłkowa bez cukru  

Zupa koperkowa 
Potrawka z indyka z warzywami 

sezonowymi, kasza pęczak, gotowany 
brokuł 

Kompot porzeczkowo- wiśniowy bez 
cukru  

Jagodzianka 
Owoc 

Herbata wieloowocowa bez 
cukru 

Wtorek 
11.08.2015 

Płatki jaglane na mleku 
 Kanapki z pastą z tuńczyka, 

kukurydzą, ogórkiem i papryką 
Herbatka malinowa bez cukru 

Zupa z fasolką szparagową 
Schab pieczony, młode ziemniaczki     

z koperkiem, gotowana na parze 
marchewka z groszkiem 

Kompot truskawkowo- porzeczkowy 
bez cukru 

Kisielek z owocami 
sezonowymi 

Ciasteczko zbożowe 
Herbata malinowa bez cukru 

Środa 
12.08.2015 

Kasza manna na mleku 
Kanapeczki z jajkiem na twardo, 

szczypiorkiem i rzodkiewką 
Herbatka żurawinowa bez cukru 

 

Rosół z makaronem i warzywami 
Makaron z serem białym i musem 

owocowym 
Soczysty arbuz 

Kompot wiśniowo- jabłkowy bez cukru 

Kanapeczka z szyneczką, 
sałatką i pomidorkiem 

Owoc 
Herbatka jagodowa bez 

cukru 
  

Czwartek 
13.08.2015 

Owsianka z żurawiną na mleku 
 Kanapeczki z pasztetem 

własnego wyrobu i pomidorkiem 
Herbatka owocowa bez cukru 

Barszcz czerwony 
Pieczona pałeczka z kurczaka, młode 
ziemniaczki z koperkiem, gotowana 

fasolka szparagowa 
Kompot śliwkowy bez cukru 

Jogurt naturalny                    
z malinami, jagodami           
Chrupki kukurydziane 

Herbatka z cytryną bez 
cukru  

Piątek 
14.08.2015 

Płatki jęczmienne na mleku 
 Kanapki z serkiem białym, 
pomidorkiem i rzodkiewką 

Herbatka z cytryną 
 

Zupa kalafiorowa 
Filet z miruny pieczony z ziołami, 
ziemniaczki gotowane, surówka                  
z kapusty kiszonej z jabłuszkiem             

z oliwką 
Kompot porzeczkowy bez cukru 

Pudding ryżowy                      
z pieczonym jabłkiem                 

i cynamonem 
Owoc 

Herbatka żurawinowa bez 
cukru 

 


